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Chantal Leclerc 

Remis le 12 octobre 2008

1. Plateforme utilisée : Moodle

2. Personne-ressource : Richard Lafaille
a. Profession ou titre : Conseiller pédagogique sur les TICS
b. Date de la première rencontre officielle au sujet de mon projet? 10 octobre 2008

3. Clientèle visée :
a. Élèves de 1ère  et de 2ième session provenant à la fois du secteur technique et pré universitaire. 
b. La clientèle est majoritairement féminine à 99%.
4. Cours concerné :
a. Le cours de « Danse aérobie » (109-530) offert dans l’ensemble 1, en éducation physique.  
b. Une session comporte quinze cours de deux heures dont 20 à 30 minutes par cours sont réservées à l’enseignement d’un concept théorique.
5. Compétences visées par l’activité : 
Énoncé de compétence de l’ensemble un provenant du devis ministériel :
« Situer sa pratique de l’activité physique parmi les habitudes favorisant la santé »
Cette compétence porte sur le rapport entre une bonne santé, la pratique de l’activité physique associée à de saines habitudes de vie ainsi que l’importance d’une bonne condition physique.
La première compétence vise une prise de conscience chez l’étudiante de l’importance de son mode de vie et en particulier de sa pratique de l’activité physique sur sa santé.

	Éléments de compétence :
	Critères de performance

	1. Établir la relation entre son mode de vie et sa santé
	1.1  Utilisation appropriée de la documentation

1.2 Liens pertinents entre ses principales habitudes de vie et leurs incidences

	2. Pratiquer l’activité physique selon une approche favorisant
	 2.1   Respect des règles inhérentes aux activités physiques       pratiquées, dont les règles de sécurité

2.2   Respect de ses capacités pratiques des activités physiques



	3. Reconnaître ses besoins, ses capacités et ses facteurs de motivation liés à la pratique de l’activité physique de façon régulière
	3.1   Utilisation correcte des données d’évaluation quantitative et

        qualitative sur le plan physique

3.2   Relevé de ses principaux besoins et de ses principales capacités

        sur le plan physique

3.3 Relevé de ses principaux facteurs de motivation liés à la pratique régulière de l’activité physique     

	4. Proposer des activités physiques favorisant la santé    
	4.1   Choix pertinent et justifié d’activités physiques selon ses    besoins, ses capacités et ses facteurs de motivation


Les Savoirs: 

· Concept de santé globale
· Principes de base du maintien de l’amélioration de la santé

· Éléments de physiologie de l’exercice

· Habitudes de vie génératrices de santé

· Effets de l’activité physique sur la santé

· Facteurs de motivation à l’activité physique
Les savoir-faire:
· Évaluation de dimensions de la santé
· Exécuter au moins un test dans chacun des domaines suivants :  
· capacité cardiovasculaire, vigueur musculaire, souplesse articulo-musculaire, composition corporelle, posture et capacité de relaxation.

· Expérimentation d’activités structurées
· Activités d’entraînement, activités sportives, activités de relaxation, etc. 

· Reconnaissance de leurs effets à court, moyen et long terme
· Applications de procédures d’action en fonction d’objectifs précis
· Respect des règles de sécurité
· Analyse critique de ses habitudes de vie à partir du concept de santé globale
· Détermination et respect de ses capacités et de ses besoins
· Reconnaissance de ses facteurs personnels de motivation et choix cohérent d’activités physiques
· Utilisation pertinente de la documentation

Les savoir être:
· Harmonie dans les relations interpersonnelles
· Sens des responsabilités

· Engagement personnel
· Souci de la qualité dans sa démarche
6. Contenus (connaissances visées par l’activité) :

· Les présentations faites en classe pour les cours #1 à 15, s’il y lieu;

· Travaux à réaliser, explications et critères de correction
· Informations relatives ou complémentaires à la matière enseignée
· Conseils d’usage à l’entraînement
· Bienfaits de l’activité physique
· Normes des tests physiques
· Les 6 déterminants variables de la condition physique :

· Capacité cardio-respiratoire ou endurance cardiovasculaire

· Vigueur musculaire

· Flexibilité

· Posture

· Composition corporelle

· Capacité à se détendre
· Les 5 habitudes de vie les plus nuisibles pour la santé :

· Tabagisme

· Inactivité physique

· Malbouffe

· Excès de stress

· Abus d’alcool

· Informations relatives ou complémentaires à la matière enseignée
· Conseils d’usage à l’entraînement
· Bienfaits de l’activité
7. Présentation de votre projet de formation en ligne :
Mon projet consiste à mettre en ligne cinq types de ressources pédagogiques :

· Quiz en ligne
· Diffusion de divers documents

· Liste de sites web pertinents à mon cours

· Mots entrecroisés

· Plateforme en ligne (forum de discussion)
Explication du projet

J’élaborerai un examen sommatif de 20% dans le but d’évaluer les connaissances des étudiants sur la matière apprise. Afin de les aider à se préparer à cet examen, je leur préparer des mini quiz formatif en ligne sur des sujets abordés dans le cours.

Je déposerai en ligne les présentations faite en classe, les documents utilisés en classe, les explications et critères de correction des travaux à réaliser.

Je ferai une liste de sites web pouvant apporter de l’information complémentaire à mon cours. 

Je pourrai bâtir des mots entrecroisés qui favoriseront une meilleure compréhension de la matière vue dans le cours.

Je mettrai en ligne un forum de discussion  pour mes étudiants qui me permettra de recueillir leurs commentaires, opinions et questionnements sur divers sujets afin d’améliorer ma pédagogie et leur réussite scolaire.

8.  Modèle de formation en ligne (justifier vos choix)

Le modèle de formation en ligne s’inspire du 4ième modèle de Paquette car il s’agit d’enseignement en ligne mais qui se fait d’une façon complémentaire à une présence en classe. En effet, la présence est obligatoire dans les cours d’éducation physique et les ressources pédagogiques choisies ont pour but de favoriser chez les élèves une meilleure compréhension de la matière enseignée en classe et de leur donner des informations supplémentaires sur les thèmes abordés dans le cours. 

Étant néophyte dans la formation en ligne, je désire que le modèle choisi soit facile à utiliser, accessible aux étudiants, intéressant, motivateur, instructif et surtout utiles. Cependant, je ne veux pas qu’il soit un surplus de travail à ma tâche d’enseignante.

J’ai choisi de faire mon modèle de formation en ligne sur «Moodle» car la plateforme «WEBCT» présentement utilisée au Collège de Maisonneuve disparaîtra à la fin décembre 2008 au profit de la plateforme «Moodle». Je me suis donc inscrite à une session d’initiation de 4 heures sur «Moodle » le 23 octobre 2008  afin de mieux connaître  son interface, ses fonctions disponibles, sa gestion des blocs, sa diffusion de document et ses forums. De plus, le 24 octobre 2008, je suivrai une autre formation de 4 heures afin de m’initier à la création de quiz  dans « Moodle ». Tous les éléments appris lors de ces deux journées de formation sur cette nouvelle plateforme pourront m’être très utiles dans la réalisation de mon projet de formation en ligne.

















































