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	Note explicative

	Formation générale commune

                                                                                                           Ensemble 1

	Énoncé de la compétence :

Précisions :
Situer sa pratique de l’activité physique parmi l’ensemble des habitudes favorisant la santé.



                                                                 Discipline :
     Éducation




Pondération :

1-1-1




Unité :


1




Numéro du cours :
              109-130




Préalables :

              Aucun



	Pondération : ensemble 1 ( 1-1-1 )
La pondération 1-1-1 représente le nombre d’heures allouées :

1 : Temps hebdomadaire consacré à des cours théoriques;

1 : Temps hebdomadaire consacré à la pratique du conditionnement physique;

1 : Temps hebdomadaire consacré à du travail hors cours.



	Objectifs généraux et critères de réussite

Ce cours d’éducation physique permettra à l’étudiant d’identifier ses capacités, ses besoins et ses facteurs de motivation dans la pratique d'activités physiques.  À l’aide de tests et d’outils d’évaluation, il déterminera sa condition physique, décrira ses habitudes de vie et observera leur effet sur sa santé.

L’étudiant devra au terme du cours :

· Établir la relation entre son mode de vie et sa santé;

· Reconnaître ses besoins, ses capacités et ses facteurs de motivation à pratiquer l’activité     

· physique de façon régulière;

· Proposer et pratiquer des activités physiques favorisant sa santé




Résumé des 3 ensembles*
	
	Cours de l’ensemble 1
	Cours de l’ensemble 2
	Cours de l’ensemble 3

	Énoncé de la compétence
	[image: image1.emf] 

Situer sa pratique de l’activité physique parmi les habitudes de vie favorisant la santé.


	[image: image2.wmf]Améliorer son efficacité lors de la pratique d’une activité physique.


	Démontrer sa capacité de prendre en charge sa pratique de l’activité physique dans une perspective de santé.
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	Résumé de l’ensemble
	Dans les cours de l’ensemble 1, l’élève doit faire le lien entre ses habitudes de vie et de santé. Pour ce faire, il doit compléter un bilan et porter un jugement sur les habitudes suivantes :

· Activités physiques;

· Alimentation;

· Tabagisme;

· Comportement face au stress;

· Posture et la santé de son dos.
	Dans les cours de l’ensemble 2, l’élève doit appliquer une démarche par objectifs conduisant à l’amélioration de son efficacité dans la pratique d’une activité physique.

Il doit formuler des objectifs personnels et réalistes, évaluer et interpréter l’évolution de son efficacité ainsi que l’atteinte de ses objectifs.

Dans ces cours, les attitudes suivantes sont évaluées : la coopération, le respect de l’environnement et l’effort soutenu.
	Dans les cours de l’ensemble 3, l’élève doit pratiquer une activité selon une approche «santé».

De plus, il doit gérer un programme personnel d’activités physiques, c’est-à-dire formuler des objectifs, planifier, choisir des critères d’évaluation pertinents, faire un relevé périodique et l’adapter, interpréter ses progrès.

Dans ces cours, nous mettons l’accent sur les attitudes suivantes : l’autonomie et le sens des responsabilités.




1.
Vue générale

L’éducation physique, obligatoire à l’enseignement collégial, vise le développement de la personne pour elle-même, ainsi que l’acquisition de comportements responsables en matière de santé et de mieux être.

Elle permet donc à l’étudiant de s'initier  à une pratique de l’activité physique inscrite dans une prise en charge de sa santé, d’augmenter chez lui la motivation et la persévérance à pratiquer une activité physique, d’harmoniser la pratique efficace de l’activité physique avec les facteurs favorisant la santé et enfin de diffuser dans son milieu les connaissances et les comportements acquis.


Contribution du cours à la formation fondamentale

Ce cours contribue à divers degrés à plusieurs objectifs de la formation fondamentale du collège.  Les trois premiers sont intégrés dans l'évaluation sommative :

· La capacité de comprendre et d’utiliser correctement la langue française écrite est prise en charge de façon formative surtout, mais selon la prescription départementale liée à la Politique locale de la langue.

· Les capacités d’analyse et de synthèse  ainsi que de pensée critique tiennent une place importante d’abord sur le plan de la cohérence de la démarche de l’étudiant, mais aussi quant à  l’utilisation fréquente d’un processus simple de résolution de problème qui est rendu explicite dans la séquence observation, analyse, planification, action de l’étudiant.

· La connaissance et la responsabilité au sujet de son processus d’apprentissage constituent la trame de fond du cours, car l’étudiant doit reconnaître ses capacités, ses besoins et ses facteurs de motivation afin de faire des choix responsables en matière de santé : il doit sans cesse  s’analyser afin d'assumer son propre apprentissage parce que sa démarche déborde largement le cadre du cours.

· Sur le plan formatif, le contexte dans lequel le cours se déroule force l’étudiant à interagir continuellement à travers notamment le travail par ateliers ou par petits groupes qui stimulent le respect des différences individuelles et la coopération; de plus, l’étudiant est amené à assumer ses propres valeurs en les confrontant avec celles des autres et en les situant dans leur contexte social; cela devrait en bout de ligne lui permettre de modifier ou consolider ses habitudes de vie en fonction de sa santé.
2.
Contenu

2.1 Les savoirs

2.2.1 Les concepts de santé globale et de qualité de vie;

2.2.2 Les dimensions physiques, mentales et sociales du concept de santé globale et les principes de base    

2.2.3 du maintien et de l’amélioration de ces dimensions;

2.2.4 Les habitudes de vie génératrices de santé;

2.2.5 Les effets de différents types d’activités physiques et d’habitudes de vie sur les dimensions de la santé globale;

2.2.6 Les facteurs qui agissent sur la motivation à pratiquer l’activité physique de façon régulière;

2.2.7 Éléments de physiologie de l’exercice.

2.2. Les savoir-faire

2.2.1 Évaluation des dimensions du concept de santé globale;

2.2.2 Expérimentation de diverses modalités de pratique de l’activité physique;

2.2.3 Analyse critique de ses habitudes de vie.

2.3 Les savoir-être

2.3.1 Sens des responsabilités, engagement personnel;

2.3.2 Établissement de bonnes relations interpersonnelles;

2.3.3 Souci de la qualité dans sa démarche.

3.
Méthodologie

	Éléments de compétence
	Critères de réussite
	Méthodologie
	Évaluation



	1. Établir la relation entre son mode de vie et sa santé
	1.1 Utilisation appropriée de la documentation
	· Lectures

· Travail individuel
	· Examen final

· Épreuve finale



	
	1.2 Liens pertinents entre ses principales habitudes de vie et leurs incidences sur la santé
	· Lectures

· Tests pratiques

· Travail individuel

· Vidéo


	· Épreuve finale



	2. Pratiquer l'activité physique selon une approche favorisant sa santé
	2.1 Respect des règles inhérentes aux activités physiques pratiquées, dont les règles de sécurité
	· Expérimentation
	· Tests physiques

	
	2.2 Respect de ses capacités dans la pratique des activités physiques
	· Expérimentation

· Analyses
	· Tests physiques

	3. Reconnaître ses capacités, ses besoins et ses facteurs de motivation à pratiquer l'activité physique de façon régulière
	3.1 Utilisation correcte des données d’évaluation quantitative et qualitative sur le plan physique
	· Lectures

· Travail individuel
	· Épreuve finale

	
	3.3 Relevé de ses principaux besoins et de ses principales capacités sur le plan physique
	· Travail individuel

· Tests pratiques
	· Épreuve finale



	
	3.4 Relevé de ses principaux facteurs de motivation liés à une pratique régulière de l’activité physique
	· Travail individuel
	· Épreuve finale

	1. Proposer des activités physiques favorisant la santé
	4.1 Choix pertinent et justifié d’activités physiques selon ses besoins, ses capacités et ses facteurs de motivation
	· Lectures

· Bilan
	· Épreuve finale


La pondération de ce cours ( 1-1-1 ) donne une place importante aux apprentissages théoriques afin que l'étudiant comprenne et reconnaisse les effets des différentes activités physiques sur sa santé. Cela permet de bien se situer en regard de sa santé : de porter des  «diagnostics» plus éclairés et plus précis sur chacun des aspects de sa condition physique.

3.1   Arrivée

· Présences et récupération de fiches et autres documents

3.2   Théorie et évaluation 

Théorie

· Exposés sur le concept de santé globale et de ses déterminants.

· Exposés sur les laboratoires.

Évaluation

A. Tests physiques
 

a. Cardio-respiratoire

· Test navette  

b. Vigueur musculaire

· Tests d'endurance musculaire

· Test de force musculaire

· Test de puissance musculaire 

· Test  de souplesse

c. Contrôle de masse         

· IMC, RAH

· % de tissus adipeux

d. Qualité de la posture

· Tests d'évaluation de la posture
 

B. Évaluation des habitudes personnelles de vie reliées à la santé

a. Habitudes d'activités physiques

b. Habitudes alimentaires

c. Habitudes de posture

d. Inventaire du stress

e. Habitudes de vie

3.3  Échauffement

[image: image4.wmf]
        L'échauffement  fera partie intégrante des routines aérobies.

3.4   Expérimentation

Expérimenter divers types d'entraînement cardio-respiratoire

· Routine de danse aérobie
· Step
· Entraînement en circuit
· Workout californien
Expérimenter divers types d'entraînement en force, en endurance et en souplesse musculaire

· À mains libres ( sans charge)

· [image: image5.wmf]Avec charges (haltères courts) et des élastiques
· Avec ballons suisse
Expérimenter des exercices correctifs de posture

· Entraînement des abdominaux et des dorsolombaires
· Exercices de renforcement pour le bas du dos
Expérimenter diverses techniques ou méthodes de relaxation

· Subliminale

· Schultz

· Jacobson

· Écoute musicale

Pour atteindre les objectifs du cours, l’étudiant devra :

· faire les lectures suggérées dans son volume de cours à chaque semaine;

· effectuer la synthèse de ses lectures pour chacun des chapitres afin de faciliter l’assimilation des notions théoriques évaluées à l’examen écrit;

· poser les questions appropriées à l’enseignant lorsque les notions semblent incomprises;

· posséder son volume, crayons et autres documents nécessaires à tous ses cours d’éducation physique;

· consulter son professeur afin d’obtenir des rétroactions sur ses réussites, difficultés et son évolution.  En tout temps, ce dernier peut consulter l’enseignant sur quelques sujets ou questions que ce soit. 

4.
Normes et politiques de l’évaluation des apprentissages

4.1    Participation, présence et récupération

La présence « active » au cours d’éducation physique est obligatoire. On ne tolère que deux ( 2 ) absences durant la session de cours. Toute absence, même motivée pour des raisons sérieuses sera portée au dossier de l'étudiant

Une troisième absence entraîne un échec au cours et une note maximale de « 30% » apparaîtra au dossier de l’étudiant.

Les retards et les départs hâtifs sont cumulés et chaque trois ( 3 ) retards ajoute une absence au dossier de l’étudiant.

En général, la récupération d’un contenu de cours effectuée pour assurer une progression normale de l’étudiant ne permet pas de lui remettre les points liées aux activités ni d’enlever l’absence indiquée à son dossier.

L’étudiant peut également récupérer, lorsque cela est possible et  une seule fois durant la session, sa troisième absence, soit celle qui entraîne l’échec au cours. Cette récupération se fera

· soit dans l’un des autres groupes dont le professeur est responsable;

· soit lors de la 16e semaine de cours; 

· soit selon toute autre modalité convenant à l’étudiant et au professeur.

Devant l’impossibilité de récupérer sa troisième absence, l’étudiant pourra, pour des raisons   médicales sérieuses, obtenir un « incomplet temporaire» ou dans le cas contraire un « échec » au cours.

4.2    Absence lors des travaux pratiques ou à l'épreuve finale


Les travaux pratiques ainsi que l'épreuve finale étant obligatoire, une absence non motivée entraîne la note zéro. Cependant, une absence pour un motif valable (et exceptionnel) pourra donner lieu à une reprise des travaux pratiques ou à un examen différé selon des modalités fixées par le professeur. L'élève a cependant la responsabilité d'aviser le professeur de toute absence prévisible avant la tenue de l'examen ou des travaux pratiques. Si cela s'avérait impossible, il doit prendre les moyens nécessaires pour informer le professeur des motifs de son absence et ce, à l'intérieur d'un délai de 24 heures. 

4.3
Politique départementale de la remise des travaux

Dans le cas des travaux dont la pondération est supérieure à 5% :

· Ils doivent être remis à la date et à l’heure précisées au début de la session, soit au début du cours prévu à cet effet. Une pénalité de 10% de la valeur du travail par jour ouvrable est appliquée.

            Dans les cas de fiches d’activités hebdomadaires, de fiches de travail en classe, questionnaires de contrôle de lecture dont la pondération est égale ou inférieure à 5% :

· Ils doivent être remis à la date et à l’heure précisées au début de la session. 
· Tout retard entraîne la note 0.

 -     Aucun travail n'est accepté si les travaux ont été corrigés et rendus aux autres élèves.
4.4 Politique départementale du français écrit
· Dans le cas des travaux écrits hors classe, une pénalité de 1% par faute de la valeur du travail sera appliquée jusqu’à un maximum de 10% de la valeur du travail.
· Dans le cas des travaux écrits en classe dont la pondération est égale ou supérieure à 5%, une pénalité de 1% par faute de la valeur du travail sera appliquée jusqu’à un maximum de 10% de la valeur du travail.
· Dans le cas des travaux  écrits en classe dont la pondération est inférieure à 5%, les fautes de français ne seront pas pénalisées.


Aussi :

· L’évaluation se fera en fonction de ce que l'élève a effectivement écrit et non en fonction de ce que l'on devine qu'il a voulu écrire. 
· Les travaux jugés illisibles (tant pour la qualité du français que pour la présentation) devront être réécrits; 

· Les élèves éprouvant des difficultés particulières en français devront chercher l'aide nécessaire pour résoudre leurs lacunes en langue écrite. 

4.5
Plagiat

Le plagiat est le fait de prétendre indûment être l'auteur d'une partie substantielle d'un travail ou encore de réponses à un examen ou à un contrôle. Le plagiat entraîne la note zéro sans possibilité de récupération pour ce travail, cet examen ou ce contrôle. Tout manquement à cette politique sera signalé à l'ensemble des professeurs du programme et inscrit au dossier de l'élève fautif. 

Le but de cette politique est de favoriser les attitudes de savoir-être, essentielles à la future           profession, entre autres, l’honnêteté et intégrité.

4.6
Remise des copies corrigées


Le délai de correction du professeur ne devrait pas dépasser deux semaines à compter de la date du contrôle ou de la remise d'un travail. La transmission des résultats des travaux ou des contrôles se fera normalement en classe. La note finale sera affichée sur omnivox au plus tard à la date obligatoire de remise des résultats par les professeurs.

4.7
Politique d’évaluation

La politique institutionnelle d’évaluation des apprentissages désormais en vigueur stipule que: «  L’étudiant doit avoir reçu avant la mi-session suffisamment d’information sur ses résultats scolaires pour pouvoir estimer l’opportunité d’abandonner un cours ou de maintenir sa participation à ce cours: en pratique cela suppose qu’il aura pu accumuler 25% des notes de la session, distribuées, si possible, sur plus d’une évaluation: cela suppose également que grâce à des activités d’évaluation formative, l’étudiant dispose d’informations adéquates sur ses possibilités de réussir le cours. »
4.8
Politique de révision de notes
Le département d’Éducation physique applique intégralement la politique institutionnelle de révision de notes.  Cette politique stipule que l’étudiant dispose de 5 jours ouvrables à compter de la réception de son résultat pour demander une révision.  Donc, c’est à chaque remise d’une évaluation partielle que la règle est appliquée : par exemple, une demande de révision effectuée à la 14e semaine ne pourrait servir à réviser la correction d’un travail remis à l’étudiant à la 10e.

4.9
Recours des élèves


Les élèvent disposent de divers recours, présentés dans le guide pédagogique, incluant une procédure de conciliation.  Voir le guide Étudier à Maisonneuve en 2003-2004, pages 27 à 30. 


Avis important aux étudiants inscrits au programme de sciences humaines


«Les étudiants et étudiantes de sciences humaines sont priés de conserver tous leurs plans de cours, leurs notes et leurs travaux, y compris pour ce qui est des cours de formation générale.  Ces documents seront nécessaires pour le cours SCH 301 et pour la préparation de l’épreuve synthèse de programme».

5.
Attitude 


L'étudiant doit, en tout temps, adopter un comportement adéquat tant au niveau du langage qu’au niveau de l'attitude. Dans le cas contraire, il pourra se voir exclu temporaire​ment du cours. 

6.
Le calendrier 

	
	Théorie
	Laboratoires
	À remettre
	Lectures 

	1
	-Plan de cours
-Activité brise-glace
	        Sécurité


	Questionnaire « santé »
	À vos marques, prêts, santé !

Chap. 1-2-14
L’Équipier

À vos méninges ( 1 ),( 2  ),( 14 )

Bilans (1),( 2 ),( 14.1 )

	2
	-Les bienfaits de l’activité et les risques reliés à l’inactivité

-Comment remplir la fiche d’entraînement
	Échauffement

Test de course navette
Pré-test ( 5%)

	Feuille résultat du test navette
Fiche d’entraînement

Bilans (1),( 2 ),( 14.1 )
	À vos marques, prêts, santé !

Chap. 8 ( p. 173 à 193 )
Chap. 11 ( p. 265 à 278 )
L’Équipier

À vos méninges ( 8 ) , ( 11 )

	3
	La Capacité cardio-respiratoire :
-Définition de la condition physique
-Déterminants de la condition physique

-Conditions pour améliorer la capacité cardio-respiratoire 
	Échauffement

Entraînement aérobic Exercices musculaires
Étirements

	Fiche d’entraînement


	À vos marques, prêts, santé !

Chap. 10
L’Équipier

À vos méninges ( 10 )



	4
	La Capacité cardio-respiratoire :

-Cinq principes d’entraînement
-Travail sur le PEP (5%)
	Échauffement

Entraînement aérobic

Tests musculaires

Étirements

	Feuille résultat des tests musculaires

Fiche d’entraînement
	À vos marques, prêts, santé !

Chap. 8 ( p.194 à 201 )
Chap. 12 ( p.295 à 329 )

L’Équipier

À vos méninges ( 8 ) et (12 )

	5
	La Vigueur musculaire :
-Définition de la force et de l’endurance

-Musculation : notions élémentaires
	Échauffement

Entraînement aérobic

Tests musculaires


Étirements
	Fiche d’entraînement

Remise du PEP( 5%)


	À vos marques, prêts, santé !

Chap. 12 ( p.292 à 294) 

Chap. 12 ( p.330 à 336)
L’Équipier

À vos méninges ( 8 ) ,( 12 )

	6
	La Vigueur musculaire :

 -Exercices pour améliorer sa vigueur musculaire

-Comment améliorer sa flexibilité?
-Trois types d’étirements

-Travail sur la routine aérobie 
(15%)
	Échauffement

Entraînement aérobic Entraînement en flexibilité



	Fiche d’entraînement


	À vos marques, prêts, santé !

Chap. 8 ( p.200 à 207 )

Chap. 11 ( p.278 à 283 )

L’Équipier

À vos méninges ( 8 ) et (11 )



	7


	Le contrôle de masse :
-Composition corporelle

-Facteurs influençant la composition corporelle

-Définition de l’obésité et de l’embonpoint

-Indice de masse corporelle
	Échauffement

Entraînement aérobic et musculaire



Étirements
	Fiche d’entraînement

	À vos marques, prêts, santé !

Chap. 3
L’Équipier

À vos méninges ( 3 )


	
	Théorie
	Laboratoires
	À remettre
	Lectures 

	8
	Le contrôle de masse :
-Alimentation saine et équilibrée
-Bon gras et mauvais gras
	Échauffement

Circuit aérobic et musculaire


Étirements
	Fiche d’entraînement


	Préparation pour l’examen #1
Matière vue en classe

Étude des chap. 1,2,3,8,10,11,12 et 14

	9
	Test écrit 10%
	Échauffement

Entraînement aérobic et musculaire



Étirements
	Fiche d’entraînement


	À vos marques, prêts, santé !

Chap. 9
L’Équipier

À vos méninges ( 9 )


	10
	 La qualité de la posture :
-La colonne vertébrale
-Les groupes musculaires reliés à la posture

-Les trois  principales déviations de la colonne vertébrale 
	Échauffement

Entraînement aérobic Exercices pour le dos


Étirements
	Fiche d’entraînement


	À vos marques, prêts, santé !

Chap. 5 et 13
L’Équipier

À vos méninges ( 5 ),(13)
Bilans ( 5 ), (9), (13)



	11
	La qualité de la posture :

-Prévention et traitement des douleurs lombaires

	Échauffement

Entraînement aérobic et musculaire



Étirements

Préparations des routines aérobies

(perte d’un point si absent(e)
	Fiche d’entraînement

Bilans ( 5 ), (9), (13)


	À vos marques, prêts, santé !

Chap. 4
L’Équipier

À vos méninges ( 4 )
Bilan ( 4 )



	12
	 La capacité de relaxation :
-Définition du stress
-Sources de stress

-Conséquences du stress

	
Échauffement

        Entraînement aérobic
         Épreuve finale:

        Test musculaire (10%)
Préparations des routines aérobies

(perte d’un point si absent(e) 
	Fiche d’entraînement

Bilan ( 4 )


	 À vos marques, prêts, santé !

Chap. 6 et 7

L’Équipier

À vos méninges ( 6),(7)



	13
	- Révision de la matière sous forme de jeu questionnaire 
	
Épreuve finale :

        Test navette(10%)

Préparation des 
        Routines aérobies
(perte d’un point si absent(e)      
	Feuille résultat du test navette

Fiche d’entraînement

	Préparation pour l’examen #2 :

Matière vue en classe

Étude des chap. 1 à 14



	14
	-Bilan (5%)
	
Évaluation des                      

        Routines aérobies

         (15%)

         Reprise de tests      
	Fiche d’entraînement

Bilan ( 14.2 et 14.3 )
	

	15
	WebCt : Examen théorique #2

 ( 10%)
	

	Bilan de l’épreuve finale

( 5% )


	


 N.B. Ce calendrier est à titre indicatif seulement et pourra être réajusté au besoin. 

7.    Évaluations

Cours # 2-15

EXPÉRIMENTATION ( 55 % )

· Test cardio(pré-test) 
 5 %
· Tests musculaires……………………...……………………………………………………………………. 10 %
· Routine aérobie
…..  15 %
· Bilans(équipier)…………….……………………………………………………………………………… …10 %
· P.E.P.……………………………………………………………………… …………………………………   5 %
· Entraînements hors cours……………………………………………………………………………………10 %
Cours # 12

CONNAISSANCES ( 20 % )

Pour réussir le cours, l’étudiant doit obtenir au moins 60% de moyenne lors du cumul des deux examens théoriques soit 12/20 ou 6/10 et 60% lors du calcul de la note finale.
· Deux examens théoriques de 10% chacune……………………………………………………………..20 %
Cours # 13-14-15

ÉPREUVE FINALE ( 25  % )

L’étudiant doit au terme de son cours de conditionnement physique situer sa pratique de l’activité physique parmi l’ensemble des habitudes de vie favorisant la santé.
Considérant que la Puissance Aérobie Maximale (PAM) est le plus important indicateur de santé, l’étudiant devra maintenir ou améliorer cette dernière selon les catégories pré-établies. Également, l’étudiant devra sélectionner un test musculaire de son choix en tenant compte des faiblesses rencontrées aux tests d’expérimentation.  

Suite à l’évaluation de sa Puissance Aérobie Maximale (PAM) et d’une qualité musculaire de son choix, l’étudiant devra dans un second temps, situer sa pratique de l’activité physique parmi l’ensemble des habitudes de vie favorisant la santé en rédigeant un bilan expliquant la démarche entreprise qui lui a permise d’atteindre ses objectifs en matière de santé.    
· Puissance Aérobie Maximale  ……………………………………………………………………..……...10 %
· Test musculaire………………………………………………………………………………………………10 %
· Bilan…………………………………………………………………………………………………………….5 %

8.
 Informations générales
8.1 
Matériel scolaire

· Volume : RICHARD CHEVALIER, , À vos marques, prêts, santé ! , 4ième édition, Éditions ERPI, Montréal, 2006
· Cartable avec feuilles lignées, crayon à mine et gomme à effacer
· Un cadenas sécuritaire
· Une bouteille d’eau
8.2 
Tenue vestimentaire

· Tout étudiant qui se présente au cours sans une tenue d’éducation physique adéquate se verra refuser l’accès au cours et aura automatiquement une absence.

· Vêtements confortables et assez amples ( T-shirt, un short ou un survêtement ).

· Le port de souliers de course est obligatoire.

9. 
Rendez-vous

Pour tout rendez-vous, présentez-vous au bureau du professeur : son horaire de disponibilité est affiché sur la porte. Vous pouvez aussi téléphoner. S’il n’y a aucune réponse, laissez un message clair,  avec les informations suivantes: Nom et prénom, cours, numéro de groupe, raison de la démarche et numéro de téléphone.
10.
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*  Chaque ensemble comprend différents cours qui doivent atteindre la même compétence.


� Évaluation des déterminants de la condition physique


� (Barrow & McGee, Imrie et al.)
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