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[bookmark: _GoBack]→ J’identifie l’émotion ou les émotions que la situation me fait vivre. 
	D’après moi, ce que je ressens, c’est…

	

	

	

	

	

	


→ Je réfléchis aux effets que cette ou ces émotions produisent sur moi.  
→ Je décris les effets produits. 
→ J’essaie de les expliquer. 
Les effets sur mon niveau d’activation
	

	

	

	

	


Les effets sur la direction de mes comportements
	

	

	

	

	


Les effets sur l’aisance que je ressens	
	

	

	

	

	


Les effets sur la perception que j’ai de moi
	

	

	

	

	



Tiré de : L’enseignement des attitudes, guide de formation pour les programmes développés selon l’approche par compétences,      téléaccessible via l’URL = hhtp://www.cdc.qc.ca/performa/grise_enseignement_attitudes_performa_1997.pdf

